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兰茂（1397—1476），字廷秀，号止庵，自称为“和光

道人”。云南省嵩明县杨林镇千户所人，祖籍河南洛阳，

是明代著名的医药学家、音韵学家、文学家。兰茂所撰写

的《医门揽要》《滇南本草》等医药学著作流芳后世，造福

云南乃至全国人民。“四时用药”理论首见于《内经》，

《素问•宝命全形论》言“天覆地载……人以天地之气生，

四时之法成”，此处的四时即“四季”，阐释了天地之气与

四时的变化对人体疾病的发生、发展有着重要的影响。

兰茂《医门揽要》《滇南本草》中的理论多尊崇仲景等先

贤，又结合云南当地时令节气变化灵活遣方用药，以顺

应自然界春生、夏长、秋收、冬藏之变，使人体达阴阳平

和，可谓“习古而不泥古”。

1  “四时用药”理论源流

《内经》提出“四时阴阳者，万物之根本也”“春夏养

阳，秋冬养阴”[1]等理论，初步搭建“四时-阴阳”的理论，

告诫人们应当遵循“春生、夏长、秋收、冬藏”等自然规

律。《素问•金匮真言论》言“春气者病在头……故春善病

鼽衄”[1]，指出不同的季节疾病的临床表现不一；《灵枢•
顺气一日分为四时》言“夫百病者，多以旦慧昼安，夕加

夜甚”，指出疾病的发生发展与昼夜更替等密切相关；后

世医家张景岳提出“夫阴根于阳……所以圣人春夏则养

阳，以为秋冬之地……有秋冬不能养阴者，每因纵欲过

热，伤此阴气，以致春夏，多患火证，此阳胜之为病

也”[1]，认为人与自然是一个有机整体，一切活动都应顺

应四时阴阳消长、转化的客观规律，才能达到防病保健

的目的；李东垣《脾胃论》言“夫诸病四时用药之法，不问

所病，或温或凉……夏月有疾加大寒之药，秋月有疾加

温气药，冬月有疾加大热之药，是不绝生化之源也”[2]，

认为疾病要根据四时季节寒热温凉来遣方用药，才不会

让疾病发展转化。兰茂《医门揽要》中感寒合症篇言“春

温夏暑秋湿冬寒，皆四时不正之气。但滇省地处天末，节

候不真，天偶阴雨即冷，人冒之即为感寒症……但伤寒

有阴阳，感寒独伤于阴。伤寒有汗、有下，感寒只宜温以

散之而不可表。轻者服胡椒汤，围炉即散；重者羌防建中

汤主之。如不愈，桂附理中汤治之”[3]。兰茂遍游滇南之

地，寻医问药，整理出了具有云南地域特色的《医门揽

要》《滇南本草》著作，遣方用药灵活多变。

2  脉应四时而变

四时常脉首见于《内经》中，其从不同的角度来探究

四时脉象变化，如《素问•脉要精微论》言“春应中规，夏

应中矩，秋应中衡，冬应中权”“春日浮，如鱼之游在波

……冬日在骨”[1]，详细论述了脉应四时的变化规律，将

四时脉归纳为“春弦、夏钩、秋毛、冬石”，还对其形成机

理、形态结构等进行整体分析。《难经》亦言“弦钩毛石

者，四时之脉也。春脉弦者，肝东方木也，万物始生，未有

枝叶，故其脉之来，濡弱而长，故曰弦……此四时之脉

也”[4]，更加详细地阐释了四时脉的变化特性。《伤寒论》

提出脉“随时动作”的观点，其言“脉有三部……随时动

作，效象形容，春弦秋浮，冬沉夏洪”[5]。《中藏经》中提出

脉因四时而“旺“的观点，其言“春乃万物之始生，其气嫩

而软，虚而宽……冬脉沉濡而滑曰平”[6]，深入阐释了四

时脉象的不同变化特征。晋代王叔和的《脉经》言“冬至

之后得甲子，少阳起于夜半，肝家王，肝者东方木，万物

始生，其气来软而弱，宽而虚。故脉为弦”[6]，确定了四时

不同脉象的形态标准。
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兰茂《医门揽要》言“春属木，肝脉为主……冬属水，

肾脉为主；故春弦、夏洪、秋毛、冬石，反之亦逆也”[3]4-6。

兰茂认为“弦、洪、毛、石”为四时脉之特征，对应四季中

春季多病风邪，以弦脉为主；夏季多病暑热夹湿为患，

以洪脉为主；秋季多病燥邪，以毛脉为主；冬季多病寒

邪，以石脉为主。兰茂详细介绍了每一种脉象的形态特

征，如初按之而即应指者曰浮脉，将浮脉分为浮洪、浮

滑、浮涩、浮空之脉；并将脉按照阴阳属性进行分类，如

浮洪、浮涩为阳，浮滑、浮空为阴，详细阐释了四时脉象

的生理、病理变化情况，如《医门揽要》言“春冬患痢者，

由夏末秋初伏住暑湿。一感四时不正之气，即成痢疾。六

脉倶洪”[3]74-75，其中“以脉辨八纲、卫气营血、三焦、脏

腑、六经”“以脉指导临床用药”等具有重要的临床指导

意义。

3  药应四时而调

兰茂继承先贤之理论，坚持四时主脉—四时症状—

四时治法—四时用药完整的中医理论体系作为指导，

《医门揽要》认为在正常情况下春季易感受温邪，夏季易

感受暑邪，秋季易感受湿邪，冬季易感受寒邪，但云南具

有独特的地域、气候环境，其气候特点更是形成“十里不

同风，百里不同俗”的多样性局面。《医门揽要》言：“中

暑头疼不可忍者，用艳茶占飞盐治之。夏秋可用，春冬宜

忌。”兰茂以中暑为例，提出了“因时制宜”的重要治则，

《滇南本草》[7]40提出香附根据不同季节用药浸泡时间不

同；青蒿春夏用苗，秋冬用子等，告诫后学者临证需要随

四时变化灵活遣方用药。

3.1  春季多风、多燥、多温，用药宜疏散、凉润：《素问•
四气调神大论》曰“春三月，此谓发陈，天地俱生，万物以

荣”[1]。春季是阳气生长升发之际，气候逐渐变暖，多风

且伴有小雨，万物得以滋润而生长。兰茂顺应春季多风、

多燥、多温等特点，《医门揽要》言“小柴胡汤治伤寒中风

少阳症，往来寒热……及春月时咳，疟发寒热。妇人伤

寒，热入血室”[3]54。兰茂此处的小柴胡汤与仲景《伤寒

论》中小柴胡汤在药物组成有别，本方在仲景小柴胡汤

基础上，将人参易为沙参，又加甘葛、陈皮而成，是兰茂

结合云南春季地域特点，因地制宜，清热的同时兼顾养

阴润燥。

3.2  夏季多暑热、湿邪，用药宜清热、除湿：夏季气候炎

热，至长夏时，气候在炎热的基础上又变得更加潮湿。

《脾胃论》言“过六七月间，河涨霖雨，诸物皆润……助热

为邪”[8]。李东垣认为夏季除了易感暑热之邪外，还易遭

受湿热邪气。兰茂在《医门揽要》中言“暑月嗜食瓜果，致

内伤生冷，外感暑湿……当以桂附为主，如桂附理中汤、

大顺散，或羌防建中汤加黑姜治之”[3]50。兰茂治疗夏季

疾病多以清暑热、化湿为主，但并不仅仅局限于湿热，结

合云南实际提出秋暑当以温阳为主的治法，而中暑宜

和解，而禁下、禁表的治疗，并提出诸多治法方药。如

夏季常用清暑热、解表、化湿之品，如清暑益气汤、九

味羌活汤等方剂，还善于运用《滇南本草》[7]8中红梅

清、桑白皮、马齿苋、苦瓜、葛根、黄参等清解暑热，白

芷散、韭叶芸香草等治疗暑湿，鸡头实、瓦松除夏季之

湿邪。

3.3  秋季多湿邪、燥邪，用药宜除湿、温润、补益：秋季

气候由炎热转为凉爽，如李东垣提出“秋月有疾加温气

药”[8]，《脾胃论》中言“何故秋旺用人参、白术、芍药之类

反补肺，为脾胃虚则肺最受病，故因时而补，易为力也”

“治脾胃虚寒，心腹胀满，及秋冬客寒犯胃，时作疼

痛”[8]。兰茂在《医门揽要》中提出“伏暑多因长夏受暑湿

之邪，留伏体内，至秋后发病者。因发作时间迟早不同，

有伏暑秋发、晚发、伏暑伤寒、冬月伏暑等名称”[3]56。治

疗湿偏重者，宜选用清暑六合汤、理中汤等，便血脾胃有

湿宜选用槐花散，秋季泄泻宜选用五苓散。兰茂提出秋

季病多燥邪、湿邪，常用除湿、温润之品，如桑叶、桔梗、

沙参、玄参等；善于运用《滇南本草》中云连、拐枣、葡

萄、土千年健等除湿。兰茂还提出秋季宜适当进补，如香

砂六君子汤加薏苡仁补脾胃而化湿。

3.4  冬季多寒凉，用药宜温补：冬三月，“草木凋，蛰虫

去，地户闭塞，阳气伏藏”[9]。冬季天寒地坼，霜雪严凝，

宜静谧闭藏。冬季寒气渐盛，寒为阴邪，易伤阳气，寒性

凝滞收引，其性属阴，其气清冷，易侵人体，致阴寒内盛。

冬季易感寒邪，疾病性质往往多寒，冬季病因多为寒邪，

如“冬三月，阴气在外，阳气内藏。当外助阳气，不得发

汗；内消阴火，勿令泄泻。此闭藏周密之大要也”[9]。常用

温补之品，如附片、干姜、肉桂、桂枝、细辛、熟地黄、山

萸肉、山药、枸杞子、鳖甲、杜仲、牛膝、黄芪等填精益

气，补益脾肾。冬天气候寒冷，寒饮上逆，加吴茱萸苦辛

热药，以温散结于胸中的寒饮。

4  分步论治，扶正固本

4.1  分步论治疾病：《医门揽要》是兰茂学术思想和诊

疗经验的理论概括和临床经验结晶，兰茂根据疾病的病

性不同、病势缓急、阶段性差异等，采取分步论治。分步

论治，即在面对复杂疾病时，辨别缓急、虚实，进行分步

骤分阶段论治。如《医门揽要》中“淋症：乃湿热所致，宜

分利之，而后补。但淋症皆由肾虚，虽有虚实二症，均宜

补肾为主。虚者，右尺必浮疾，分利之后，宜急补之。治法

先用萆薢饮，后用金匮肾气汤”[3]29。兰茂针对外感疾病

多以祛邪为主，兼以扶正，使病邪去而正气得复，体现了

先祛邪后扶正的思想。
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4.2  灵活加减用药：兰茂在《医门揽要》便秘篇中言“故

治阳虚而结者，但益其火而阴凝自化。治阴虚而结者，则

壮其水而泾渭自通……或以时令之火蓄于脏”[3]68。在

《医门揽要》中暑篇中又言“治法不可过表，亦不可过

里，宜和解之。如清暑益气汤、九味羌活汤、人参败毒

散、十味香薷饮、益元散或小柴胡汤……宜因症加减，

未有不愈”[3]49。兰茂认为云南春季多风、多燥，宜加防

风、荆芥、玄参、玉竹等疏散、润燥之品；夏季多加用清

暑热之藿香、香薷，考虑夏季暑热宜耗伤人体正气、津

液，多佐以西洋参、党参等。兰茂在《滇南本草》[7]62中记

载茄子，味甘淡，性寒，秋后食之损目，具有明显的四时

用药特性。

4.3  顺时而补，调和五脏：兰茂在《医门揽要》中遵循因

时、因地、因人制宜的原则，治病强调“扶正固本”“调补

中焦”。如“老人伤风，脉虽六部浮洪，皆虚阳鼓指也……

加桂枝、羌活、防风、苏叶、薄荷治之”[3]62。老人伤风，虽

然出现一系列表证，但其根源在于正气亏虚而感邪于

外，治疗当扶正为本。兰茂将疾病分为三类，即“阴虚，以

六味汤投之；阳虚，以八味汤投之；中气虚，以补中汤投

之”[3]8，将气血阴阳与脏腑功能紧密联系在一起。兰茂

还提出秋湿治法与中暑有别，秋湿治以温阳为主，是兰

氏结合滇南实际而提出的重要学术观点。夏秋季暑邪致

病多以耗气伤津或伤阴，夹湿为主，治疗当益气养阴祛

湿，如清暑益气汤益气健脾，清暑祛湿；而秋冬季节感寒

之症，兰茂提出“感寒只宜温以散之而不可表”的观

点[3]59，如产妇血虚感寒，只能补血散寒，都体现了兰茂

“因时制宜”的扶正固本思想。

5  四时指导养生

《素问•四气调神大论》认为人的生活起居、情志活

动等需要适应自然界春、夏、秋、冬四时阴阳消长变化，

与天地万物生、长、收、藏的规律一致，以保持机体内阴

阳相对平衡，起到防病保健的作用。云南素有“春吃芽，

夏吃叶，秋吃果，冬吃根”之说，而《滇南本草》中涉及诸

多兰茂四时采挖及使用的中药，如春季采挖的天麻、葛

根、三七、何首乌等药物及春季食用的瓜果蔬菜类慈姑、

芹菜、芥蓝、茼蒿、香蕉等；夏季采挖的藿香、香薷、马齿

苋、灯盏细辛、金银花等药物及夏季食用的瓜果蔬菜类

桑葚、刀豆、茄子、白土瓜、豇豆等；秋季采挖的人参、党

参、天花粉、重楼、白及等药物及秋季食用的瓜果蔬菜类

南瓜、苹果、花红果、菠萝蜜与食用菌类等；冬季采挖的

天麻、桔梗等以及冬季食用的瓜果蔬菜类荠菜、萝卜、酸

角等[10]。兰茂充分结合云南地域、四季气候等特点，因

时而用药。兰茂亦十分重视养生，如《滇南本草》一书中

反复论述延年益寿，其中明确记载鹿衔草、天门冬、山药

等数十味药物久服具有延年益寿功效；《滇南本草》中韭

菜子、还阳参、鸡肾参、千针万线草等有补益肝肾，延缓

衰老之效；黄参、莲子、人参、血参、赤小枣等具有轻身之

效；黄参、人参、血参、龙眼等具有养神益智之效。兰茂既

传承中医药传统理论，又充分结合云南四时独特的气候

等，在养生方面具有独到的见解。

6  小结

“因时制宜”在中医学中被认为是不同疾病病因病

机、四季寒热温凉、人体阴阳血气盛衰、四时主脉等不

同[11]，因而临证处方用药亦不相同。文章以兰茂著作

《医门揽要》《滇南本草》作为主要研究依据，初步对兰

茂“四时用药”规律进行探析，他在《医门揽要》中提出

夏秋季暑邪致病多以耗气伤津或伤阴、夹湿为主，治

疗当益气养阴祛湿，如清暑益气汤、十味香薷饮、小柴

胡汤等；而秋冬季节感寒只宜温以散之而不可表，如

产妇血虚感寒，只能补血散寒，以四物汤、十味补中汤

等治疗。这些都体现了兰茂“因时制宜”的用药思想。

笔者发现兰茂著作中有关时令用药的条文记载零散，

对于我们理解其时令用药思想造成一定困难，但是充

分理解和挖掘兰茂“四时用药”理论内涵，对于发扬滇

南医学文化，提高中医临床疗效，具有重要的理论与

临床意义。
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