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《竹林寺女科秘传》（以下简称《秘传》）为清代竹林

寺僧女科著作之一，又名《济阴至宝录》，被称为“妇科的

始祖”。该书立论精简，对中医妇科疾病的认识与治疗具

有独到之处。傅山认为妊娠病的治疗当以治病与安胎并

举，总以补气、养血、安胎为主[1]，强调扶正祛邪。《秘传》

的治学思想、理论体系多处与《傅青主女科》相通，可互

相进行印证。故本文从《秘传》诊治胎前病入手，为后世

胎前病的治疗提供研究思路。

1  母胎受邪，分期论治

十月怀胎而生最早记载于《文子•九守篇》；北齐徐

之才《逐月养胎法》更加详细描述了胚胎十月发育，并提

出了逐月养胎理论。到了清代，《秘传》将妊娠期分为未

成形期、已成形期，进行分期辨证论治，这与现代《妇产

科学》[2]在临床上将妊娠期分三期有异曲同工之妙。未

成形期即妊娠早期/妊娠期前4个月，是受精卵向胚胎、

胎儿分化的时期；成形期即妊娠中晚期/妊娠期 4个月

后，此时胎儿已基本成形，进入生长发育时期。

《秘传》记载未成形期气血下聚胞宫、冲任气血充

盛，肝气上逆、胃气不降发为“胎前吐逆、不思饮食”；该

时期致病邪气侵袭中焦脾胃导致全身气机不畅，以“胎

前腹内作痛”为主症。治疗时多采用疏肝理气及调理脾

胃之品，以调畅母体全身气机。已成形期则分别从“母”

“子”角度进行论治。《秘传》“胎儿攻心、不知人事，此因

过食椒、姜、鸡肉热物，积在胎中”[3]认为病气直中胎儿，

继而影响到母体的正常生理功能，子病及母；治疗时既

要祛除胎儿与母体内的病邪又要安胎，以达通利母子之

功。“胎前口鼻流血，此因伤热，致血乱行，恐冲伤胎

络”[3]则认为邪气直中母体，邪气由母体传给胎儿，影响

胎儿的正常生长发育；治疗时当祛除母体的邪气为主、

安胎为辅。但部分病症仅影响“母”的正常生理活动，尚

未对胎儿产生影响，正如“胎前气急咳嗽”[3]治疗时仅针

对母体祛除病邪，母病去则胎自安。

《秘传》将妊娠期分为未成形期与成形期来论治。未

成形期病邪易侵袭母体中焦导致全身气机不畅；而成形

期病邪既可仅影响“母”又可在“母”“子”间传变，故成

形期治疗当先辨母胎受邪再论治。但在治疗妊娠期疾病

时均需配伍安胎之品。

2  调和脾胃，疏通带脉

带脉与督、任、冲脉及肝肾关系最为密切，影响妇女

的生理功能，故带脉之病变常与妇科疾患有关。《傅青主

女科》云：“带弱则胎易坠，带伤则胎不牢。”[4]且脾胃为

气血生化之源，带脉为脾胃经之枢，与气血联系密切[5]。

气为血之帅，血为气之母，妇女以血为本，其经、孕、产、

乳皆以血为用[3]。故妊娠期因气血不调产生的病症与带

脉、脾胃关系密切。

《秘传》记载“胎前白带，此乃胎气虚弱之故”[3]。此

病症因带脉失约、胞胎不固、胎气虚弱所致。治疗时当标

本兼治，固涩止带、健脾补气；扁豆花炒用为前驱，旨在

健脾安胎，稳定胎气；闭白丸则在此基础上加强收敛固

涩之力，治疗胎前白带。而《秘传》记载“胎前赤带漏红，

如猪血水不止”[3]则是因气虚血无所依导致气虚血热而

发生胎前赤带漏红。治疗使用侧柏丸，其中侧柏叶偏于

凉血止血，黄芩偏于清热燥湿，两者相配，既能清热凉

血，又能止血安胎，达到“火泄则血不热而无欲动之机，

气旺则血有依而无可漏之窍，气血俱旺而和协，自然归

经而各安其所矣”之效。

妊娠期孕妇的生理特征表现为：因孕后脏腑气血下

注于冲任二脉滋养胎儿，机体表现为气有余而血不足；
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随着胎体渐长，机体气机升降失调，从而出现气滞血瘀。

《秘传》载有“胎前阴门肿痛，此乃胎不能运动所致”

“胎前阴门痒甚，此乃阳气留畜而作痒”[3]这两个症状的

病因病机。阴门瘙痒是因阳气留畜，导致局部气血运行

不畅，产生风邪或热邪，从而引发痒感。而阴门肿痛是因

阴气留畜可能导致局部气血运行受阻，形成瘀血、寒湿

等病理产物，进而引发疼痛。《秘传》认为胎前阴门肿痛

及瘙痒均与母体气盛血亏、气滞血瘀的生理特点有关，

治疗均当行气活血、标本兼治。

3  养血活血，合用归芎

《秘传》治疗法则中力主化瘀散血，当以养血活血为

先，书中善用活血化瘀法，但在具体选择药物时，根据

《灵枢•本藏》[6]“血和则经脉流行，营复阴阳”之旨，提倡

化瘀首先务必养血，血得养则活，失养则瘀，养血则瘀自

消，故善用当归、川芎二药。

《普济本事方》[7]中已将当归、川芎组合方称为“芎

归汤”。明代李时珍在《本草纲目》[8]中说：“当归调血，为

女人要药。”清代《神农本草经百种录》[9]说：“当归为血

家必用之药……实为养血之要品。”《景岳全书•本草

正》[10]称川芎为“气中之血药”。

《秘传》中所载胎前病近一半病症治疗时使用当归、

川芎药对，所致病症有“胎前气紧”“胎前气急动红，咳嗽

不止，其红应月期而来”“胎前脚气”“胎前瘫痪”“胎前

头痛”“胎前消渴”“胎前小产”“临产不生”等，此类病症

的发生无非为气血失和，瘀阻胞宫，不通则痛，出现腹中

血刺疼痛；或血不循经，血溢脉外，见胎漏下血不止；加

之气血聚以养胎，血气虚弱，易致冲任不固，而见胎动不

安，进而胎元失养而不固，出现胎损、胎痛等。当归、川芎

两者药性较为和缓，合用行中有补，补而不滞，以增强养

血活血化瘀之效。

4  药食同源，因时制宜

药食同源，即用食补扶正劫病及善后调理。早在《千

金方》[11]载有“治病用药力，唯在食治将息得宜，大半于

药力有益”，同样“药食同源”的思想在《秘传》治疗妊娠

病时也有体现。《秘传》在治疗“胎前怔忡、遍身发热”时

使用猪心；治疗“胎前腰痛”“胎前耳鸣”使用猪肾；记载

“二十九症：胎前忽然倒地时，不须服药，饮食培补，可自

愈”。《秘传》巧妙地运用了中医学“以形补形”和“药食

同源”的治疗思想，这不仅体现了中医的辨证施治原则，

也展现了中医治疗疾病时的整体观和预防观。通过合理

的食疗，可以在治疗疾病的同时，增强机体的抵抗力，促

进身体健康。

《秘传》中同样体现了天人合一、因时制宜的思想，

在治疗胎前泄泻时“春用平胃汤；夏用三和汤；秋用五苓

散，减去肉桂加滑石、甘草；冬用理中汤”[3]。

春季使用平胃汤：春季为万物生长之始，气候温和，

人体肝气偏旺，易影响脾胃。平胃汤能够调和脾胃，疏肝

理气，缓解因肝气过旺引起的脾胃不和，从而达到治疗

泄泻的效果。夏季使用三和汤：夏季天气炎热，孕妇易气

机不畅，故更易出现湿热内蕴，影响脾胃的运化功能，导

致泄泻。三和汤具有清热化湿、和中益气的作用，能够

针对夏季的气候特点和人体生理变化，有效治疗泄泻。

秋季使用五苓散减去肉桂加滑石、甘草：秋季气候干

燥，易伤津液，肺金当令，易出现肺燥伤津的情况。五苓

散具有利水渗湿的效果，减去肉桂后加滑石、甘草，能

够清热利湿，生津止泻，适应秋季干燥气候对人体的影

响。冬季使用理中汤：冬季寒冷，人体阳气内敛，易出现

脾胃虚寒的情况。理中汤具有温中健脾、助阳祛寒的作

用，适合冬季治疗因寒邪引起的脾胃虚寒型泄泻。

《黄帝内经》强调人体生理、病理活动与时间节律变

化密不可分。因时制宜，结合日、月、年、超年节律适时治

疗以提高疗效。四季均易发生泄泻，治疗时结合孕妇生

理变化及四时变化而治，将生命融入宇宙自然之中，利

用自然的力量来卫护生命[12]，可以减小副作用，增强

功效。
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